® Flow-Ball ULTRA®
OW_ a UL TRA rosu Numarul articolului 259.11300
negru Numarul articolului: 259.11301

albastru Numarul articolului 259.11302
tran: 1l articolului 259.11303

Cateva idei pentru jocul cu Flow-Ball ULTRA®

> Suflati mingea in sus de cate ori doriti, apoi prindeti-o In cosul pipei.

> Mentineti mingea in aer cat mai sus si cat mai mult timp.

> Suflati mingea in sus, timp in care va invartiti o data sau de doua ori.

> Inclinati pipa usor in sus sau in jos, suflati doar putin, astfel incat mingea s& se

roteasca in jurul ei, mai rapid sau mai incet.

> Puneti un vas pe masa, pastrati o oarecare distanta, inspirati adanc, suflati si
incercati sa introduceti migea n vas.

> Suflati mingea cdtre partener, inclinand pipa in jos. Partenerul o va prelua sufland-o
in raza sa de actiune si, va incerca sa o mentina in aer pana cand partenerul a reusit
sa inspire, astfel incat sa poata prelua din nou controlul asupra mingii.

>  Este de asemenea indicat ca joc de societate.

by POWERbreathe®



lata cum incepe:

Tnainte de a incepe, puneti cosul si manerul impreuna.
Flow-Ball ULTRA® este acum gata de utilizare

o O

Acht Widerstande

Nivel de rezistenta @

Tineti ambele gauri acoperite.

Nivel de rezistenta @

Tineti gaura mare acoperita.

Nivel de rezistenta @

Tineti gaura mica acoperita.

Nivel de rezistenta

Tineti ambele gauri descoperite.

Nivel de rezistenta 1 = rezistenta scazuta / Nivel de rezistenta 4 = rezistenta ridicata

2 mingi diferite au ca rezultat 8 niveluri de rezistenta

mingea mica

rezistenta scazuta
Cu mingea mica ai o rezistenta scazuta,
mingea mare este pentru exercitii avansa-
te, cu ea se obtine o rezistenta mai mare.

mingea mare
rezistenta ridicata
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